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心到，想到，看到，闻到，听到，人到，手到，脚到，说
到，做到，得到，时间到，你的礼物没到，只有我的祝福传到，
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在这美好的日子，没有最美的词句，没有多情的言语，没有精美
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的礼品，有的只是朋友深深的祝福，圣诞快乐！
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愿圣诞之光普照你的每一个日子，愿阳光鲜花
洒满你的人生旅程。
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黄昏，落叶，家

夕阳西下，留下了点点悲凉，抬头看看天上初露的明月，家乡的明月是这样圆吗?家人会跟我一样抬头看着同一轮明月吗？

家乡的黄昏是--爷爷牵着牛儿，扛着锄头，踏着残余的光辉归来。家的黄
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昏是--奶奶做好可口的饭菜，为一天的忙碌洗礼；家乡的黄昏是--父亲擦干一天辛勤的汗水；家乡的黄昏是—我和妹妹背着书包朝着家的方向跑；家乡的黄昏是—看着远方，思念着外出打工的母亲……
如今的我，一个人漂泊在外，心中载满对家乡的思念，在异乡的黄昏下一点一点的回忆……
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看着秋天飘着的落叶,心似乎在滴泪,秋天呀,你能带着落叶归根,你能载着我的思念,带我回家吗?家,无论走多远,都是一种断不了的思念,思念家里盼望你归来的家人,思念家里的每个角落,思念家门前的那棵树儿……依然记得奶奶坐在家门前的台阶上，给我们说着神话故事.依然记得爷爷带着我们坐在星空下，数着满天明亮的星星，也依然记得和妹妹一起漫步在田野，摘下一朵朵野菊花,回家晒干泡茶。做枕头，睡觉时闻着淡淡的田野芳香，做一个个美丽的梦……
“独在异乡为异客,每逢佳节倍思亲”那是家的呼唤，是家在召唤，外出的游子呵，归家是一种没有谁能用词衡量的幸福!

 编辑小记者：姚咏梅
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傍晚，行走在繁忙的街道两边，看着路上的车水马龙，思绪仿佛渐渐地被这一片繁忙的景象淹没了，脑中只剩下一片迷蒙。看着树上那早已被灰尘覆盖的绿叶在风中无力的摇曳，仿佛看到了生命的垂息，曾几何时，他们也拥有过鲜嫩的容貌，可是现在，岁月磨蚀的速度往往让他们无力抗拒沧桑的来临。风悄悄地吹起，用她温柔的双手抚慰着叶子们，亦抹不去他们心里的小小伤痕。不禁让人感叹，昔日再美，亦躲不过岁月的攀爬，嫩绿的叶子终会有枯败的瞬间。

天空被一层层云朵覆盖着，仰头细看，只看见一片的苍白，仿佛被蒙上了一层轻纱，不厚却能将天空的纯净掩盖。太阳仿佛在云朵中徘徊着，那刺眼的光芒，演绎的不是黄昏的美丽而是丝丝的不安。两眼垂下，看见街上亦是一群群不安的人们。他们迈着脚步急促地走在尘土飞扬的路上，心中似乎盘算着以后的路程。他们如高大的觅食者，觅食着未来，他们向前奔走着，却忘记了留意身后那一朵花悄然盛开的美丽，忘记了感受微风温柔的轻抚，忘记了花开花落的瞬间亦让人感动。
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他们憧憬着未来，他们的双眼望到了山的顶峰，望到了那美丽的云翳与七色的彩桥，可他们却忘了，在山的脚下，还有美丽的花朵正在悄然盛开，准备为他们带来生命的惊喜；还有那清澈的河流正等待着他们停下步伐，歇歇双脚，欣赏生命的美妙还有那动人的旋律……

天色渐渐的暗了下来，昏暗的灯光渐渐明亮起来，抬头再次仰望天空，才发现原来太阳退去后的天空也有独样的美丽，那一层层白白的云朵与黑暗相融,仿佛在谱奏着静谧的歌谣。凝望着路灯，心中默想着：希望我们以后的天空永远光明，让快乐充满着我们的未来……
编辑小记者：姚怡
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    为活跃第二课堂，为学生塔建展示艺术才华的平台，我校团委于12月初举行了“想唱就唱”卡拉OK赛。比赛现场，观众们掌声如潮，气氛热烈，洋溢着青春的激情和文明竞争的精神风貌。你是否想知道，她（他）们是如何唱出优美的歌声的呢？请随小记者走进她们的生活中看看吧！

<一>

记者（以下简称记）：请问，你是第一次参加卡拉OK吗？

徐嘉媛（以下简称徐）：不是。

记：在比赛时你会有压力吗？

徐：当然有，虽然不是第一次，但是总会有一点拉！

记：在比赛中给你印象最深刻的是什么事?

徐：最深刻的当然是唱到中途，自己忘记歌词！-_-||^
记：为了这次比赛，你都做了什么准备呢？

徐：偶尔练习一下！

记：参加后，你有什么感想呢？

徐：觉得自己有自信了，这是个锻炼自己的好机会。

记：下次还会参加吗？

徐：大概都会吧！
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<二>
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记：你好！请问你是第一次参加卡拉OK吗? 
马丹丹（以下简称马）：不是。

记：比赛时你会紧张吗？

马：刚开始会，后来就不会了。

记：为了这次的比赛，你做了什么准备呢？

马：提早选歌，练习，自己找感觉。

记：你是带着怎样的心情去参加比赛的呢？

马：高兴，感兴趣。^0^
记：对这次的比赛，你有什么感情或建议呢？
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马：我觉得非常开心，这是一个让喜欢音乐的人锻炼的好机会，同时可以积累经验，上台不紧张，顺其自然，才能唱的更好。

记：下次还会参加吗？

马：会。

<三>

记：请问你是第一次参加卡拉OK吗？

梁智尧（以下简称梁）：不是。

记：为了这次的比赛，在平时你都做了什么的准备呢？

梁：练习、听一下旋律。

记：参加后，你有什么感想呢？

梁：认为在学校里其实也是有很多唱歌唱得好听的人。

记：认为自己能进入决赛吗？

梁：大概可以吧！p( ^ O ^ )q 
记：下次还会参加这类活动吗？

梁：会。
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在此我们祝所有参赛者能在比赛中取得优秀的成绩，也希望其他同学能积极参加活动。

编辑小记者：郑晓燕 
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11月28日上午9:30,黄埔区第25届中小学生田径运动会在黄埔区体育中心隆重开幕。
当开幕式开始时，礼花耀空，气球欢飞，体育场刹时沸腾了。由两百余人组成的国旗、会徽、彩旗、鼓号、灯笼、花束等方队引导，区中小学代表队、裁判员队伍、引导员队伍及观众队伍依次入场，各校代表队装着整齐、英姿飒爽，或手舞鲜花，或挥剑长空，或空手柔道，充分展示了各校特色，亮点纷呈，创意无限，激起了现场一阵阵热烈的掌声。

情牵奥运 超越梦想！燃烧着青春，追逐着梦想，怀抱着对青春梦想的向往，我校的运动健儿屡创佳绩：
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陈碧莹   获得高中女子组跳远第4名

· 何尔琴   获得高中女子组400米第5名

· 何尔琴   获得高中女子组800米第6名

· 汤颖     获得高中女子组铅球第4名

· 汤颖     获得高中女子组标枪第2名

· 陆锐洪   获得高中男子组110米跨栏第3名

· 熊飞     获得高中男子组110米跨栏第6名

· 钟静雯   获得高中女子组三级跳第3名

· 钟静雯   获得高中女子组跳高第2名

· 黄朝良   获得高中男子组800米第6名

· 陈伟强   获得高中男子组800米第5名

· 周春红   获得高中女子组跳高第2名
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麦志娟   获得高中女子组标枪第5名
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圣诞的光环已悄然而至，渲染了一份心情。于是激起的涟漪就充满了校园。

白雪儿飘飘，鹿铃儿敲敲，甜蜜的平安夜又来到，快乐的圣诞节多美好！虽然没有白雪，没有鹿铃，也没有圣诞老人，但今天的圣诞促销会同样会给我们带来精彩、美好，希望们同学们都能积极参与这次的活动！“有钱的出钱，没钱的出力（帮忙）”
编辑小记者：卓小凤
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随着黄埔区第25届田径运动会的召开，我们学校的啦啦队和军训方块很荣幸地在开幕式上赢得了大风彩。接下来的就要交给运动员们和准备已久的小记者了。

第一天的下午运动会终于开始了，小记者们坐在观众席上一个个弯着背，本子放在膝盖上，手里不停地写着，追踪着运动场的最新报道。当学校的运动员上场比赛时，小记者们还要充当啦啦队，为他们鼓气，喝彩！这时脑袋里的思绪却不可断，要在脑中飞速的寻找出文字，以最快的速度将它们拼成一篇优美的短文，这样真的很辛苦，经常思绪刚出来就被喝彩声打断了，注意力被分散了，可是小记者们拥有坚强的毅力，丝毫没有影响到投稿的数量和质量。
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当听到“下面是黄埔职校的来稿……”这句话的时候，心欣然地放开了，付出的辛苦，在那一该得到了回报，小记者们会心地一笑，互相击掌，继续埋头写稿。因为，在那边的观众席上有几位旗鼓相当的对手，所以，她们必须集中百分之二百的力量，同他们对抗。把运动员们胜利者的喜悦，失意者的悲伤，裁判们忙碌的身影，工作员的辛苦都用文字表达出来，聚成一篇篇文章投到广播处，等待着它能幸运地落到广播员的手中。
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小记者们吹着寒风，撑着疲惫的身躯作战到了最后，终于，那个等待已久的时刻到了，“黄埔职校中投稿数量和质量都获得了第一”。小记者们开怀地笑出了声，流出的汗水得到了回报，这是每位付出者都想得到的礼物。小记者们做到了，她们用团结的力量和优美的文字击败了对手，为学校增添了一份光彩，在这里我代表全校的师生对你们说一声：

谢谢！

团刊的小记者们，我们为有你们而感到骄傲。 
编辑小记者：黄丽琼
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“圣诞节”这个名称是“基督彌撒”的缩写。彌撒是教会的一种礼拜仪式。耶诞节是一个宗教节。我们把它当作耶稣的诞辰來庆祝，因而又名耶诞节。这一天，世界所有的基督教会都举行特別的礼拜仪式。但是有很多圣诞节的欢庆活动和宗教并无半点关联。交换礼物，寄圣诞卡，这都使圣诞节成为一个普天同庆的日子。 

  　 

圣诞节是基督教世界最大的节日。4世纪初，1月6日是罗马帝国东部各教会纪念那稣降生和受洗的双重节日、称为“主显节”Epiphany，亦称“显现节”即上帝通过那稣向世人显示自己。当时只有那路拉冷的教会例外，那里只纪念耶稣的诞生而不纪念那稣的受洗。后来历史学家们在罗马基督徒习用的日历中发现公元 354年12月25日页内记录着：“基督降生在犹大的伯利恒。”经过研究，一般认为12月25日伴为圣诞节可能开始于公元336年的罗马教会）约在公元375年传到小亚细亚的安提阿，公元430年传到埃及的亚历山大里亚，那路撒冷的教会接受得最晚，而亚美尼亚的教会则仍然坚持1月6日主显节是那稣的诞辰。12月25日原来是波斯太阳神（即光明之神）密特拉（Mithra）的诞辰，是一个异教徒节日，同时太阳神也是罗马国教众神之一。这一天又是罗马历书的冬至节，崇拜太阳神的异教徒都把这一天当作春天的希望，万物复苏的开始。可能由于这个原因，罗马教会才选择这一天作为圣诞节。这是教会初期力图把异教徒的风俗习惯基督教化的措施之一。后来，虽然大多数教会都接受12月25日为圣诞节，但又固各地教会使用的历书不同，具体日期不能统一，于是就把12月24日到第二年的1月6日定为圣诞节节期（Christmas Tide），各地教会可以根据当地具体情况在这段节期之内庆祝圣诞节。自从12月25日被大多数教会公认为圣诞节后，原来1月6日的主显节就只纪念耶稣受洗了，但天主教会又把1月6日定为“三王来朝节”，以纪念耶稣生时东方三王（即三位博士）来朝拜的故事。随着基督教的广泛传播，圣诞节已成为各教派基督徒，甚至广大非基督徒群众的一个重要节日。在欧美许多国家里，人们非常重视这个节日，把它和新年连在一起，而庆祝活动之热闹与隆重大大超过了新年，成为一个全民的节日。12月25日的主要纪念活动都与那稣降生的传说有关。耶稣的出生是有一段故事的，耶苏是因着圣灵成孕，由童女马利亚所生的。神更派遣使者加伯列在梦中晓谕约瑟，叫他不要因为马利亚未婚怀孕而不要她，反而要与她成亲，把那孩子起名为“耶稣”，意思是要他把百姓从罪恶中救出來。 

    

当马利亚快要临盆的时候，罗马政府下了命令，全部人民到伯利恒务必申报户籍。约瑟和马利亚只好遵命。他们到达伯利恒时，天色已昏，无奈两人未能找到旅馆渡宿，只有一个马棚可以暫住。就在這时，耶稣要出生了！於是马利亚唯有在马槽上，生下耶稣。后人为纪念耶稣的诞生，便定十二月二十五为圣诞节，年年望彌撒，纪念耶稣的出世。 

编辑小记者：陈静雅
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含笑九泉
     有一次，上国文课时，老师为了了解这位侨生的中文程度， 就随囗问问他一些相关的成语。『 你可不可以说出一句成语，来形容一个人很开心的样子！？』 国文老师出了一道问题目，又说：不过，这个成语中最好能有个数目字， 比如一、二、三、四．．．．．． 这位侨生想了一想，很高兴的说： 我知道了，『含笑九泉』！ 哈！好一个『含笑九泉』！全班同学莫不捧腹大笑，年纪老迈的国文老师， 也差点没昏倒过去。
起立
某班长上课睡觉,叫同学下课叫他,同学恶作剧，Ａ：起来，下课了！班长揉揉眼睛：起立！此时只见十几位同学睡眼惺忪的站起来说：谢谢老师！
学英语
一次为一个初中小孩搞家教，在其英语课本上发现如下恐怖字眼：爸死（bus）爷死（yes）哥死（girls）妹死（Mis?） ……死光（school）
地理考试
地理考试时,老师要学生简略描述下列各地：阿拉伯、新加坡、好望角、罗马、名古屋、澳门。其中小明这样写：从前有个老公公,大家叫他阿拉伯,有一天他出去爬山,当他爬到新加坡的时候，突然看见一只头上长著好望角的罗马直冲过来,吓的他拔腿跑进名古屋,赶紧关上澳门。

大学伙食
一新生买了一个烤饼,正走在路上，突然迎面开来一辆大车,惊慌中烤饼失手滚落于车轮之下，待车过去，正自懊悔的新生惊奇地发现烤饼完好无损地嵌在地里!为不浪费，他决定将烤饼拣起来,可无论手抠勺撬均未成功，正为难时，恰逢一好心老生经过,了解情况后老生二话没说，立刻从书包中掏出一根油条，只见"叭"地一下,烤饼应手而出!
编辑小记者：杨洋
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在亚洲，有一种捉猴子的陷阱，他们把椰子挖空，然后用绳子绑起来，接在树上或固定在地上，椰子上留了一个小洞，洞里放了一些食物，洞口大小恰好只能让猴子空着手伸进去，而无法握着拳头伸出来，于是猴子闻香而来，将它的手伸进去抓食物，理所当然地，紧握的拳头便缩不出洞口，当猎人来时，猴子惊慌失措，更是逃不掉。 

    没有任何人捉住猴子不放，它是被自己的执着所俘虏，它只需将手放开就能缩回来。 

    ♦ 心中的欲念使我们放不下，内心的欲望与执着，使我们一直受缚，我们唯一要做的，只是将我们的双手张开，放下无谓的执着，就能逍遥自在了。 

恩  赐

      从前，有两个饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和一篓鲜活硕大的鱼。其中，一个人要了一篓鱼，另一个人要了一根鱼竿，于是他们分道扬镳了。得到鱼的人原地就用干柴搭起篝火煮起了鱼，他狼吞虎咽，还没有品出鲜鱼的肉香，转瞬间，连鱼带汤就被他吃了个精光，不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。另一个人则提着鱼竿继续忍饥挨饿，一步步艰难地向海边走去，可当他已经看到不远处那片蔚蓝色的海洋时，他浑身的最后一点力气也使完了，他也只能眼巴巴地带着无尽的遗憾撒手人间。

    又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一根鱼竿和一篓鱼。只是他们并没有各奔东西，而是商定共同去找寻大海，他俩每次只煮一条鱼，他们经过遥远的跋涉，来到了海边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子，几年后，他们盖起了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的渔船，过上了幸福安康的生活。


      一个人只顾眼前的利益，得到的终将是短暂的欢愉；一个人目标高远，但也要面对现实的生活。只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个成功之人。有时候，一个简单的道理，却足以给人意味深长的生命启示。

编辑小记者：郑晓燕
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1.人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。 —— 萧楚女 
2.人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。 —— 徐玮 

3.但愿每次回忆，对生活都不感到负疚 —— 郭小川 

4.你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。 —— 歌德 

5.社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。 —— 易卜生 

6.人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。 —— 列夫·托尔斯泰 

7.人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。 —— 列夫·托尔斯泰 

8.生活只有在平淡无味的人看来才是空虚而平淡无味的。 —— 车尔尼雪夫斯基 

9.一个人的价值，应该看他贡献什么，而不应当看他取得什么。 —— 爱因斯坦 

10.人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的意义。 —— 爱因斯坦 

11.芸芸众生，孰不爱生？爱生之极，进而爱群。 —— 秋瑾 

12.生活真象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这样可口！ —— 郭小川 

13.充满着欢乐与斗争精神的人们，永远带着欢乐，欢迎雷霆与阳光。 —— 赫胥黎 

14.生活就是战斗。 —— 柯罗连科 

15.为了生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧。 —— 罗丹 

16.希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是光明。 —— 鲁迅 

17.沉沉的黑夜都是白天的前奏。 —— 郭小川 

18.当一个人用工作去迎接光明，光明很快就会来照耀着他。 —— 冯学峰 

19.东天已经到来，春天还会远吗？ —— 雪莱 
20过去属于死神，未来属于你自己。 —— 雪莱 

21.世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。 —— 罗丹 
22.辛勤的蜜蜂永没有时间悲哀。 —— 布莱克 
23.大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。 —— 李白 
编辑小记者：梁燕婷
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· 你的自信在哪里？在一间房子里，你会在墙上挂什么？

Ａ、挂画   Ｂ、挂照片 Ｃ、挂年历月历 Ｄ、挂钟　 

答案： 

选择Ａ：由选择推断：你是重视情调的人，亲情与友情深深包围着你。你最大的自信，来自于好好安排自己的生活，过一个有品味的人生，才能凸显你的能力。但是生活一旦被人际关系困扰，常使你受严重打击，因为在感情的世界里，你是理想主义者。

  选择Ｂ：由选择推断：你的自信来自于别人对你的肯定。你认为要在良好的人际关系中维护自尊，衣着外表非常重要。别人对你投射赞赏的眼光，会使你充满自信，当然良好的家庭背景、高学历等等，也是你所重视的，因此你是比较传统守旧，却又追求时尚流行的人。 
   选择Ｃ：由选择推断：你有很多雄心壮志，深具野心要完成许多工作，因为自信来自于能力表现，是苦干型的人。为达到速效，使行为举止不修边幅，看来有些粗鲁，十分冲动。因为你太过于实际而不懂掩饰野心，常使人认为你是贪心、势利、又无趣的人。

    选择Ｄ：由选择推断：你的自信来自于工作效率，花许多心思计划和安排，因此当你采取行动时，已有相当成熟的计划。你是很好的策略性人物，尤其对重要事件，从来都不马虎，即使是参加重要宴会，也会仔细考究穿着。小心你热中工作的程度，有不成功便成仁的可能，别太过劳心。 

你的人生有多成功?
· 你会选那一个地方作为旅行的目的地? 

A.到大城市SHOPPING      B.温泉       C.海滩 

· 走在潮流尖端的你，一定希望在繁华的大城市工作，不过你的人生共是普普通通，不甚特别~
· B.选择温泉的你，平日勤力工作，放假时会尽情享受一个愉快的假期，过着多采多姿的人生!
· C.选择远离人烟的海滩，代表你喜欢与别不同的东西，你的人生不是非常成功，就是彻底失败!
编辑小记者：赵尼人
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1. 进餐时要端正坐姿,做到不压胃

2. 一般两次进餐间隔以4—6小时为宜

3. 尽可能不非常饿时时食

4. 不要吃得太多

5. 细嚼慢咽.有助于消化

6. 饭后听听轻音乐,休息一会儿最为合适.若吃完就用脑,容易影响消化

7. 晚餐应吃一些简便易消化的食物,并应严格控制食量

8. 一日三餐应注意营养搭配,避免重样

9. 就餐时不谈与吃饭无关的事

10. 保证吃好早餐

11. 早餐宜时热食,能提高体温,促进转换,且能增进食欲

12. 饭后宜喝点茶,有杀菌消毒的作用

13. 饭后宜适当运动,可提高细胞活力,减少脂肪聚集

14. 晚上不宜吃冷饮

15. 睡前尽量不要吃东西,容易导致胃病和影响睡眠,但睡前可以喝杯热牛奶促进睡眠

16. 吃过没腻的东西之后勿吃甜点

17. 吃过肥腻的东西后宜喝咖啡和茶,可以促进脂肪代谢

18. 食盐不宜过多,易导致高血压

19. 多吃些颜色深的蔬菜.颜色深的蔬菜比颜色浅的含胡萝卜素,维生素B2,镁等营养素更丰富.

20. 不可挑食,偏食

21. 应经常改变饮食方式

22. 不宜一边看电视(或看报)一边进食

23. 饮食时不要发怒,紧张,哀伤,忧虑,会减弱消化吸收功能,也会影响味觉

24. 钙质最好和醋一起摄取,醋能把钙离子化,易于为人体所吸收

25. 每天一定要吃一闪纤维食品

26. 喝酒前吃点东西

27. 体虚者应多吃肉,可增强体质

28. 尽可能吃较硬的食物,可以促进消化液分泌

29. 尽量避开噪音,长期接触会使食欲减退,发生胃溃疡

30. 不要站立进食

31. 不要吃烫食,会使食道和胃受损伤

32. 按自己的速度进餐,消化功能才能充会发挥作用          

33. 不要食用太多的调味品
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