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                           运动会中，一幅幅画面，一个个镜头，都跳跃着我们青春的身影，让人感奋、激动。我们会发现，运动会的一切都是美丽的。一年一度的区运会即将开始，让我们
用真诚的心为我们的运动员加油鼓劲，用笑脸去迎接他们的凯旋！
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青春是什么？青春是钢琴上跳动的音符，是舞台上嘹亮的歌声，是劲爆的舞姿，是“是樵夫哪怕深涧荆棘，是水手何惧惊涛骇浪”的豪情壮志。

青春不需要用华丽的辞藻来修饰，不需用画笔来描绘，更不需名作家来诠释。因为青春是激情的代名词，激情是绽放光彩，释放魅力的源原。
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年轻真好！我们的血液中流淌着一种叫做“不认输”的元素。学习上，我们常常为一道习题争得面红耳赤，不可开交，可问题一旦解决了，又烟消云散，带着满意的笑容，拍拍手又成了无话不谈的好朋友、好同学。考试，虽免不了有不尽如人意的地方，但我们总是总结教训，以备再战，从未有人轻言放弃。我们共同攀登名“知识”的大山，途中虽有人掉队，但仍重新振作，迎头赶上。我们不畏艰难险阻，相信总有一天会攀上顶峰，看那边独好的风景。课余活动中，就拿今年的校运动会来说吧，运动场上，健将们你追我赶，展开激烈的争夺；看台上，啦啦队的声浪彼此起伏。每个人都为自己的班级加油鼓劲。

噢，同学们，在这个充满着青春气息的土地上，在这个激情奋发的年代里，让我们随着青春的节拍，用激情点亮人生，谱写人生新的篇章吧！
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1、他是倒退着走的
2、因为他只给了老板八十元

3、跑去追老鼠
4、小象
5、拾起来
6、如果走，那太慢了
编辑小记者：卓小凤
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11月的最后一个星期四是感恩节。感恩节是美国人民独创的一个古老节日，也是美国人合家欢聚的节日，因此美国人提起感恩节总是倍感亲切。  
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感恩节的由来要一直追溯到美国历史的发端。1620年，著名的“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教迫害的清教徒102人到达美洲。1620年和1621年之交的冬天，他们遇到了难以想象的困难，处在饥寒交迫之中，冬天过去时，活下来的移民只有50来人。这时，心地善良的印第安人给移民送来了生活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、南瓜。在印第安人的帮助下，移民们终于获得了丰收，在欢庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规定了感谢上帝的日子，并决定为感谢印第安人的真诚帮助，邀请他们一同庆祝节日。 
在第一个感恩节的这一天，印第安人和移民欢聚一堂，他们在黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地向上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会。第二天和第三天又举行了摔交、赛跑、唱歌、跳舞等活动。第一个感恩节非常成功。其中许多庆祝方式流传了300多年，一直保留到今天。 
  初时感恩节没有固定日期，由各州临时决定，直到美国独立后，感恩节才成为全国性的节日。
每逢感恩节这一天，美国举国上下热闹非常，人们按照习俗前往教堂做感恩祈祷，城乡市镇到处都有化装游行、戏剧表演或体育比赛等。劳燕分飞了一年的亲人们也会从天南海北归来，一家人团团圆圆，品尝美味的感恩节火鸡。 
  感恩节的食品富有传统特色。火鸡是感恩节的传统主菜，通常是把火鸡肚子里塞上各种调料和拌好的食品，然后整只烤出，由男主人用刀切成薄片分给大家。此外，感恩节的传统食品还有甜山芋、玉蜀黍、南瓜饼、红莓苔子果酱等。

编辑小记者：姚咏梅
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学校的花花草草你肯定是再熟悉不过了，也许这些景观不再令你感动，但学校饭堂里那一道风景必定令你感动不已。

不知在座的每一个同学有没有发现，最近饭堂里多了几个和我们年龄相仿的“工人”？但实际上他们都是学生，和我们唯一不同的是，他们身着雪白的工作服，在收拾被我们弄脏的饭桌。

当我们都在享受着美味的午餐时，他们却忍受着美食的诱惑，辛勤地工作着。你是否很想知道，对于这样的工作，他们是怎么想的？那么跟我来吧
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<一>

记者（以下简称记）：什么选择在校工作呢？

余远疆（以下简称余）：毕竟有一个自我表现的平台。

记：你在这里工作多久了？

余：有4个星期了。

记：能谈一下你在这里工作的感想吗？

余：钱不是那容易赚的，自己赚的钱和父母赚的钱感觉不同。

记：你采取什么途径找到工作的？

余：学校帮助的。

<二>
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记：请问一下，你为什么要选择在学校工作？

曾海敏（以下简称曾）：方便！喜欢！

记：你在这里工作有没有工资？

曾：我在这里工作纯属个人喜欢，没有工资的。

记：在这里工作那么久了，那你有何感想？

曾：好开心，可以学会自立，而且可以了解到工作的辛苦，了解到阿姨们的工作劳累。

<三>

记：您好！请问你为什么要在学校工作？
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梁晓炜（以下简称梁）：方便，喜欢，想做就做。

记：你在这里工作多长时间了？

梁：1个星期左右。

记：有些学生在外面的快餐店工作是有工资的，那你在这里工作有资吗？

梁：我在这里工作是自愿的，没什么所谓的工资。

记：能对我们大家说一下你在校工作的谈想吗？

梁：好开心，好玩，可以增长做人做事方面的知识。

听了他们的对话，你是否很感动？他们的工作是低微的，但他们这种奉献的精神却是崇高的、伟大的，他们这种精神是值得我们学习的，正是因为有他们，学校才变得更加美丽。
                                     编辑小记者：陈碧莹   
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一年一度的区运动会拉开了序幕,我校的运动员为了这次区运动会,正在冲刺!请跟随小记者走进运动员的训练生活中去看看吧!

记者(以下简称记):你好!请问你以前初中参加过区运动会吗?

简伟军(以下简称简):没有.

记:你在这次的区运动会上参加什么项目?
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简:我这次参加了跳远和110米跨栏.

记:我们都知道,你每天下午都有训练,训练了那么久,你觉得跳远的技巧是什么呢?

简:对于我来说,技巧是老师教的,我觉得技巧是次要的,最重要的是要有自信.如果怯场,没自信,再好的技巧也没用.

记:在训练时遇到过什么困难?是怎样克服的?

简:每次跳不过自己的目标时就会感到失落，但心中总有一个信念：坚持就是胜利。我就是这样提醒自己来克服失落感、困难的，所以要克服困难就得坚持、坚持，再坚持！
记：除了每天在校训练之外，平时会练习吗？

简：没有。

记：这次参赛的目标是什么？

简：我的目标是前五名，总之尽自己最大的努力。

记：你觉得体育运动对你的影响是什么？

简：给自己很多机会认识新朋友，令自己的生活更加充实，而且我也渐渐发现自己很多的优点。
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我们祝简伟军同学及全体运动员在区运动会中取得良好的成绩，也希望同学们积极参加运动，多锻炼，在运动中找到乐趣。
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编辑小记者：卓小凤  姚咏梅
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冬季电脑一族的健康食品
冬季人们较少户外活动，经常坐在电脑前的人群，容易出现鼻咽干燥、嘴唇干裂、咽干声嘶、口苦干咳、肌肤干燥、眼睛干涩，浑身乏力，甚至情绪烦躁。除了合理安排好作息时间，适当的体育锻炼外，经研究以下的一些健康的食品，对电脑一族的身体健康，具有一定的帮助。
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绿色蔬菜    新鲜蔬菜是人体内的“清洁器”，其奥妙在于蔬菜拥有“秘密武器”，碱性成分，可使血液呈碱性，溶解沉淀于细胞内的毒素，使之随尿液排泄掉。

海带        海带是放射性物质的“克星”，含有一种称作海带胶质的物质，可促使侵入人体的放射性物质从肠道排出。

猪血       猪血的血浆蛋白丰富，血浆蛋白经消化酶分解后，可与进入人体的粉尘，有害金属微粒发生反应，变成难以溶解的新物质沉淀下来，然后排出体外。

绿豆    民间素有“绿豆汤解百毒”之说，现代医学研究证实，绿豆含有帮助排泄体内毒物，加速新陈代谢的物质，可有效抵抗各种形式的污染。

黑木耳     黑木耳的最大优势在于可以帮助排出纤维素物质，使这些有害纤维在体内难以立足。

[image: image32.png]s




茶     饮茶有抗辐射的作用，能减少计算机荧光屏X射线的辐射危害，茶中富含的茶多酚和脂多糖等成分可以有吸附和捕捉放射性物质并与其结合后排出体外。

外如牛奶、蛋、肝、花菜、卷心菜、茄子、扁豆、胡萝卜、黄瓜、番茄、香蕉、苹果、等十字花科蔬菜，不仅是人们餐桌上常见的可口菜肴，而且还具有防辐射损伤的功能。
编辑小记者：杨洋
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早晨,站在车站的末端,微风拂过手间,秋天的枯叶纷纷飘落,见证岁月的流逝。剩的绿叶在空中盘旋着,像舞台上的舞蹈者,迈者轻碎的步伐,掂着脚尖,在空中慢慢的旋飞。在默想,他们是不愿离开树干的抚慰,还是害怕大地的掩埋…..这些娇叶们,仿佛在空中唱着离别之歌。

没有太多的余地,风起,叶落.这是自然界的规律,春天的到来,无疑是新生命的季节,而那随岁月渐渐磨灭的生命,则选择在秋天,微笑地离开.知道吗?在秋季那抹最后的彩虹,就是他们的归宿.牛郎织女有着银河的牵引,而这些渐渐被人们遗忘的精彩则在这条彩虹上留下他们最后的足迹,见证,曾经的繁华似锦。  

天空亦选择在这悲欢离合的的季节更换着他的容貌.灰蒙蒙的空中飞过寥寥无几的小鸟,树叶们飒飒的响声像在安抚着天空的心情.天空沉默着,即使拥有着整个世界,亦经不起岁月的攀爬,他,永不老,而那些曾经伴随的快乐已不在。

  离别,没有太多的悲伤,沉默,是离别的形式.没有谁不叹息过去的快乐,但也没有谁不记住曾经的小小伤感,只是,岁月磨蚀的节奏,往往让人快乐亦悲伤着。

编辑小记者:姚怡
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有仇                               一个都不认识

一个漆黑的夜晚，最后                      我最近参加一次慈善机构

一班公交车的最后一排座                    举行的跳伞活动。第一天训练的

位上坐着一位披头散发的                    时候，教练员对我们说：“在离

白衣女子。                                地面300英尺的时候，必须做

公交车向前开着，司                    好降落的准备，这一点非常重要。

机望了一眼后视镜，突然                        一位女士问：“怎么才能知

发现那个女的不见了。他                   道是到了离地面300英尺呢？”
赶紧刹车，睁大眼睛细看，                 教练员说：“在离地面300英尺

那个女的又出现了，司机                   的时候，你可以认出地面上人们

吓得心跳加快。                           的面孔。”

   一会儿，他又看了一眼                        那位女士想了想说：“如果

后视镜，发现那个女的又                   在我跳下来的地方，我一个人都

不见了，他急忙刹车，定                   不认识该怎么办呢？”

定神却发现那个女的满脸

鲜血！司机吓得脸色发白

两腿发软，却听得那个女

的说道：“大哥，我跟你 

有仇啊，我一系鞋带你就

踩刹车。”

                 实在惋惜

   汤姆想训练他的驴子不吃东西而能活下去，所以天天给它减食。当驴子饿死的时候，他惋惜地说：“真是一大损失！刚学会不吃东西就死了。


1、一个哥们在沙滩上走路，但他回头一看居然没有一个脚印，为什么？
2、小明拿一百元去买一个七十五元的东西，但老板却只找了五元给他，为什么？
3、一只凶猛的饿猫，看到老鼠，为何拔腿就跑？
4、动物园中，大象鼻子最长，鼻子第二长的是什么？
5、身份证掉了，怎么办？
6、为什么大雁秋天要飞到南方去?
答案见A2的校园文学

编辑小记者：陈静雅
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瓦伦达心态  

    心理学上有一种“瓦伦达心态”。瓦伦达是美国一个著名的高空走钢丝表演者，在一次重大的表演中，不幸失足身亡。他的妻子事后说，我知道这次一定要出事，因为他上场前总是不停地说，这次太重要了，不能失败，绝不能失败；而以前每次成功的表演，他只想着走钢丝这件事本身，而不去管这件事可能带来的一切。

    后来，人们就把专心致志做事本身而不去管这件事的意义，不患得患失的心态，叫做“瓦伦达心态”。

    美国斯坦福大学的一项研究也表明，人大脑里的某一图像会像实际情况那样刺激人的神经系统。比如当一个高尔夫球手击球前一再告诉自己“不要把球打进水里”时，他的的大脑里往往就会出现“球掉进水里”的情景，而结果往往事与愿违，这时间球大多都会掉进水里。 这项研究从反面证实了瓦伦达心态。
    温馨提示：事物的法则就是这样，如果太注重成功或失败，结果往往会失败。只要你注重事物本身的特点及规律，专心致志地做好它，你就会收到意想不到的效果，所以，我们常说：“心态最重要。”
骆驼

   在动物园里的小骆驼问妈妈：“妈妈，妈妈，为什么我们的睫毛那么的长？” 骆驼妈妈说：“当风沙来的时候，长长的睫毛可以让我们在风暴中都能看得到方向。” 小骆驼又问：“妈妈，妈妈，为什么我们的背那么驼，丑死了！”骆驼妈妈说：“这个叫驼峰，可以帮我们储存大量的水和养分，让我们能在沙漠里耐受十几天的无水无食条件。”小骆驼又问：“妈妈，妈妈，为什么我们的脚掌那么厚？” 骆驼妈妈说：“那可以让我们重重的身子不至于陷在软软的沙子里，便于长途跋涉啊。” 

    小骆驼高兴坏了：“哗，原来我们这么有用啊！！可是妈妈，为什么我们还在动物园里，不去沙漠远足呢？” 
    天生我才必有用，可惜现在没人用。一个好的心态+一本成功的教材+一个无限
的舞台=成功。每个人的潜能是无限的，关键是要找到一个能充分发挥潜能的舞台。
编辑小记者：郑晓燕
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· 在一个人民的国家中还要有一种推动的枢纽，这就是美德。 —— 孟德斯鸠 

· 人不能像走兽那样活着，应该追求知识和美德。 —— 但丁 

· 勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。 —— 刘备 

· 不患位之不尊，而患德之不崇；不耻禄之不伙，而耻智之不博。 —— 张衡 

· 土扶可城墙，积德为厚地。 —— 李白 

· 行一件好事，心中泰然；行一件歹事，衾影抱愧。 —— 神涵光

· 一个人最伤心的事情无过于良心的死灭。 —— 郭沫若

· 应该热心地致力于照道德行事，而不要空谈道德。 —— 德谟克利特 

· 感情有着极大的鼓舞力量，因此，它是一切道德行为的重要前提。 —— 凯洛夫

· 理智要比心灵为高，思想要比感情可靠。 —— 高尔基

· 人类被赋予了一种工作，那就是精神的成长。 —— 列夫·托尔斯泰 

· 人在智慧上应当是明豁的，道德上应该是清白的，身体上应该是清洁的。 —— 契诃夫 

· 良心是由人的知识和全部生活方式来决定的。 —— 马克思 

· 如果道德败坏了，趣味也必然会堕落。——狄德罗 

· 我愿证明，凡是行为善良与高尚的人，定能因之而担当患难。 —— 贝多芬 

· 装饰对于德行也同样是格格不入的，因为德行是灵魂的力量和生气。 —— 卢梭 

· 我深信只有有道德的公民才能向自己的祖国致以可被接受的敬礼。 —— 卢梭 

· 让我们把不名誉作为刑罚最重的部分吧！ —— 孟德斯鸠 

· 对于事实问题的健全的判断是一切德行的真正基础。 —— 夸美纽斯 

· 德行的实现是由行为，不是由文字。 —— 夸美纽斯 

· 教育的唯一工作与全部工作可以总结在这一概念之中——道德。 —— 赫尔巴特 

· 九牛一毫莫自夸，骄傲自满必翻车。历览古今多少事，成由谦逊败由奢。 —— 陈毅 

· 不满足是向上的车轮。 —— 鲁迅

                                                    编辑小记者：梁燕婷
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从月亮看女人
请你回答下列9个问题，从结果中你将发现自己的内在是属于白月型还是黑月型的女人，也就是说你是那种三从四德、情感丰富的传统女性，抑或是不向现实低头、勇于挑战传统的现代派女人。
1、下列故事你最喜欢哪一个？
a、《猫和老鼠》
b、《美女与野兽》
c、《白雪公主》
d、〈灰姑娘〉
   答案：a喜欢挑战男性；b聪明如蛇女；c心性永远在花季；d天真地接受现实。
2、如果有人向你挑战，你会选择哪一种武器？
a、手枪
b、匕首
c、找机会
d、毒药
答案：a害怕失去自我；b希望掌握一切；c会全力保护他和孩子；d破坏力强。
3、你喜欢什么样的月亮？
a、朔月
b、圆月
c、上弦月
d、月蚀
   答案：a不够温柔的黑月性情；b白月性情，你会是一个完美的母亲；c黑白月矛盾型，想要一种感情与事业均衡的生活。d很向往母亲的身份，又害怕这一角色。
4、你希望自己是一个......

a、好心的仙女
b、恶毒的巫婆
c、善良的巫婆
d、女巫
   答案：a是自由女神的化身；b狂野自信的黑月型；c很愿满足他人的求助；d强烈的权力欲。

判断力趣味测试
　　如果你意外地拿到一千元奖金，想去买一件很需要的大衣，但是钱不够；如果去买一双不急需要的运动鞋，则又多了数百元，你会怎么做? 

1.自已添些钱把大衣买回来。
2.买运动鞋再去买些其它的小东西。
3.什么都不买先存起来。
   答案：买大衣你的决断力还算不错，虽然有时也会三心二意、犹豫徘徊，可是总是在重要关头作出决定，比起普通人来说已经算是杰出的了！你最大的特色是作了决定不再反悔。
        买运动鞋你是拿不定主意的人，做事没主见，处处要求别人给你意见，你很少自已做判断，因为个性上你有些自卑，不能肯定自已，你这种人一定曾经受过某些心理伤害，或者周遭的人物太优秀了，因此造成你老是有不如人的感觉。
       不买你是判断力超级强的人，不客气地说，你甚至有点莽撞，就是因为你冲动率直的个性，反而考虑不够周详，你常常后悔自己匆匆作决定，忽略了其它事情。
               编辑小记者：赵尼人
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每个人来到世上，总想演绎出辉煌的人生，塑出有才有德又有个性的完美自我，总希望自己的风度，学识、相貌或动人的歌喉能赢得别人的赏识和掌声。然而，更多的时候，每一个人并非生活在鲜花与掌声之中。　 

也许，你是一朵残缺的小花，也许你是一片枯黄的叶子，也许你是一颗遇到秋霜的青果。这些都不要紧，关键是你要坚强。你要努力，为自己鼓掌。要记住：自己的人生路要靠自己走完，唯有你自己才是生命中最好的观众！　 

　　诚然，我们在人生的路途，难免会面临坎坷。但是，我们依然应该毫不妥协地风雨兼程。“阳光总在风雨后”、“不经历风雨，怎么见彩虹，没有谁能随随便便成功”，当一个个挫折在我们脚下臣服时，我们会发现自己是多么的坚强与勇敢，多么的棒呵，应该为自己鼓掌。　 

　　有时，面对别人无情的冷嘲，面对四处投来的不屑的目光，“走自己的路，让别人去说吧”。面对自己选好的道路，只要是正确的，就要永往直前的走下去，活出你的风采来，把自己证明给别人看。要坚信，当你成功的那一刻，所有的冷嘲热讽将会显得多么的苍白无力。回想这些冷嘲与热讽，原来都成了你前进的动力了。请为自己鼓掌吧，给自己更多的自信去展示自己的青春激情！　 

　　是啊，有的朋友可能天生就承受着常人无法忍受的痛苦，也许是先天残疾。有的也许是后来遭受到一些突如其来的变故，父母离异，亲人逝去、天灾人祸……只要我们还活着，就应该努力地继续生活下去，还要活得更阳光。为自己还能够勇敢活下去而鼓掌、加油吧。每一份生命都是一个奇迹，都是一个传奇，珍惜它，改写它，让他散发出独特的魅力。我曾在某一篇文章中看到：其实我们每一个人都是上帝咬过的苹果，只是有的苹果特别地香甜，特别好看，所以上帝就咬了一大口。身体残疾的朋友们都是上帝最喜爱的朋友，因为上帝多啃了一口！为自己鼓掌吧，身体残疾比心理残疾来说，算不上什么。此消彼长，失去的部分会有更多的获得来补充，上帝忠爱着我们呵。为自己鼓掌吧，为自己加油！　 

　　2006年的超级女声的主题歌这么唱道：“想唱就唱呀，唱得响亮，就算是没有人为我鼓掌，但是我还能够勇敢的自我欣赏！”这首歌唱出了多少青春女孩的心声。是呀，在每个人的生命之歌里，自己才是自己最忠实的观众。超女们创造了“丑小鸭”变“白天鹅”、“灰姑娘”变“美公主”的神话，激励着多少有着音乐梦想的女孩子呵。请记住：幻想归幻想，如果没有坚实的艺术基础、歌唱实力是不行的哟。努力充实自己，然后“想唱就唱“，为自己鼓掌，为自己加油，朝自己的梦想而奋斗，鲜花与掌声在前方为你而等候。　 

　　为自己鼓掌，给自己一份自信与力量；　 

为自己鼓掌，给自己前进的道路上播洒一份阳光！
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