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孩提时代，是启迪心智、塑造人格的黄金时代。面对社会现代化发展的大趋势，越来越多的父母从自己的切身体验和心路历程中逐渐领悟，如果孩子缺乏现代人的人格特性和观念意识，今后将很难适应社会的变化和人际的激烈竞争。因此，培养孩子的现代人格和独立能力，已成为众多年轻父母的普遍心态。
如何培养孩子的现代人格和独立意识，使年轻的父母和教育工作者常感困惑。传统的中国文化对理想人格的设计以“仁”为核心。反映在家庭生活中就是一切都以“孝”为宗旨。表现在父母教育子女时，就是要孩子“听话”。然而，对于大多数中国父母来说，这项抉择无疑是最富挑战性的：一方面，他们已经接受了必须培养孩子现代人格的观念；但另一方面，这种观念的接受又往往是不自觉的。于是，在不知不觉中，父母对孩子的人格培养容易偏离时代的轨迹。
Y君，少女时代曾立志当一名画家。“上山下乡”击碎了她的“画家梦”。女儿出生后，她把失落的理想和希望全部移情于女儿身上，处心积虑替女儿设计、规划未来的人生。从此，每天忙完家务，她便陪着女儿在灯下苦读。作为年轻父母，Y君也渴望培养女儿的独立性和责任心，所以有时安排女儿做点生活琐事。然而，不管做什么，女儿只能按照母亲的意旨，很少有机会运用自己的判断力作出选择和决定。尽管Y君为培养孩子殚精竭虑，但投入与教育效益却总是难成正比。女儿学习成绩并不拔尖，反而养成了拖拉、懒散、依赖性强的习惯，常常因不理解母亲的良苦用心，造成母女的冲突和对立。于是，这位一直自认为教育有方的母亲，又一次陷入了深深的困惑与失落之中。
在现实生活中，像Y君这样的父母不乏其人。他们认为自己这一代没有获得良好的学习机会和培养条件，所以在子女身上加倍补偿，尽力为子女创造一切条件。
在这种心态驱使下，一些父母在根本没有弄清孩子的个性特长、气质性格的情况下，仅凭自己的“好意”和期望，盲目地为孩子安排一切。毫无疑问，上述做法对于孩子现代人格的形成与发展十分不利。一方面，由于孩子缺少机会运用自己的判断力和培养自身的责任感，会在不知不觉中弱化自己的个性；另一方面，它还会助长孩子依赖父母荫庇，逃避自己行为后果的倾向。一旦孩子在哪件事上愿望落空，内心就会产生强烈的不满，这种不满不是以“自我”为基础，不是通过内省作出对自己的评判，而是抱怨父母的无能。Y君的经历或许能给我们带来一些启示。
在西方文化中，人们于依靠自己的力量去奋斗，去独立地求生存、求发展，去争取自己想要获得的一切，而不是依赖父母的权势或任何外在力量。为培养这样的强者，一个人从婴儿时期起，就被训练摆脱母体与温暖的包围，准备单独地面对世界。
调整与改变不符合社会发展的文化心态和价值取向，是帮助我们培养、塑造孩子现代人格，适应社会发展趋势的重要前提。在这些方面，应特别引以重视的是：
第一，肯定子女独立生命的意义和价值。
表面上看，父母将儿女养育成人，子女理应以同等爱心回报父母。实质上，这种出于义务和责任的“孝”与“爱”，并不是建立在自觉人性基础上的，只能培养出被动义务型人格。父母们应转变观念，把孩子当做一个完整的人看待，告知孩子他所做的一切都由自己负责，并为自己而活着。
第二，重视鼓励的作用。
许多父母认为，只有经过严格有计划的教育，才会对孩子起作用，因此忽视了自身的感染和鼓励。“身教重于言教”是不争的公理，父母们务必牢记这一点。不管孩子做了什么，千万别只讲他的缺点，一定要找到鼓励他的地方，下次他定会做得更好。
第三，训练孩子积极的心态。
良好心态是适应社会变化和人际竞争的重要素质，如果缺乏积极心态，不相信自己有能力应付生活的挑战，就很容易为负性情绪笼罩，甚至产生心理障碍。
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