家庭中需要真正的民主
与人交往时有的孩子显得很大方，待人礼貌；有的孩子很内向，不愿和陌生人交流。日常生活中家长要给孩子与陌生人交往的机会。有部分孩子，越是有客人来，他们越爱“捣乱”。其实，很多时候他们是想通过这种方式得到别人的关注。这种儿童的心理家庭应该理解。在家中有客人时，有的父母往往觉得这是大人的事、让小孩子到一边去玩。更有些家长为了打发孩子，又是给钱啊、又是给东西吃啊，反正只要能哄住孩子，什么方法都能试一试。这些方法其实是在怂恿孩子“捣乱”。其实越是家庭中有客人来，家长越要让孩子体会到自己是家里的主人，自己的一言一行也很重要。所以当家有客人时，我们的父母应该主动将自己的孩子介绍给客人认识，或者试着让孩子来介绍家庭中的每一位成员。这样既是训练孩子与人交往的能力，更是对孩子的一种尊重，让他们体会到自己是家庭中的重要一员。
生活就是由一连串的小事串起来的，在平时的家庭中就要关注并做好这些小事。孩子虽然年幼，但他们同样也有自己的思维，有自己的尊严，父母应充分发挥孩子的主动性，无论遇到什么困难都去鼓励孩子思索，比如让孩子自己选择吃什么、穿什么、什么时候做作业等。父母即使想要改变孩子的想法也要和孩子商量，讲明为什么这样做，要允许孩子发表自己的意见。这样，既能使孩子明白道理，了解利弊；家长又能够把握孩子成长的方向，随时核准孩子思想的认识和心理的脉搏。
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