11位儿童教育专家的提醒
 11位国际儿童专家专门为年轻的妈妈们做了最实用，最科学的育儿经验总结。只要你记牢并坚持照着这些经验去做，你的孩子不仅可以快乐地成长，他们还会真心感谢你所提供给他的这一片最为健康的天空。 
1、让小鹰慢慢张开翅膀。现在的孩子成熟得太快，这并不是一件好事。
要让孩子羽翼丰满起来，应该给他们以倒金字塔――即V形的关爱，在他很小的时候，要限制他的自由和他自做主张的权力。当他们逐渐成熟，显现出有足够的能力为自己的行为负责时，再一步步让他走向独立。
这一点是为了提醒年轻的父母们不要对孩子撒手太早，否则他们会感到被纵容，习惯犯一些不必要的错误。进入学校以后，在因缺乏必要的判断力而不得不需要父母帮助时，他们也会感到不习惯，以致沮丧，甚至会产生强烈的逆反心理，而这无疑会增加父母与孩子沟通的难度。
　　　　　　－－韩维晶，博士，家庭行为研究项目负责人
 
2、不要在饭桌上争吵家长所选择的食物，挑食的孩子不一定都能接受。教你采用诱导法：选好可爱的食物，然后坐下来跟你的孩子愉快地边吃边谈。一定要让气氛保持轻松活泼，不要指责他的吃饭习惯。这样孩子就会渐渐地喜欢上许多不同种类的饭食。千万记住：进餐是与孩子共处的大好时机，要好好享受它，不要在饭桌上挑起战争。
　　　　――ELLYNSATTER　美国儿童及成人不良饮食习惯专家
 
3、下班后尽量多和孩子在一起。工作忙碌的父母习惯用买上一大堆的礼物的方式来表达对孩子的歉意，可其实这并不是孩子最需要的。为什么不放下电话，关上电视，一起来放松一下呢？做游戏，讲讲白天发生的故事和笑话，多问问学校运动会的事情，别忘了告诉孩子，和他在一起是你最快乐的时刻。
有了足够的时间交流，即使你的工作会偶尔打断你们的交流，孩子也会体谅你的。
　　　　　       　――李翰君  儿童护理学博士
 
4、不要把孩子逼入死角给孩子贴标签，取绰号或拿他和别人比较是很危险的，这只会使他朝着受批评的方向更进一步。你应该把每个孩子都看成是正在不断进步的个体。其实他们的成长就像竹子一样；在花园里栽种下之后，4年间你辛辛苦苦地坚持给他浇水，他只长了几厘米；到第5年，不经意之间他却一下子窜高了将近1米！每个孩子的成熟速度也是不一样的。但是一定要耐心，要给他们时间。
　――SEAN COVEY，美国，著有《怎样培养行动能力强的孩子》一书
 
5、逐渐向他灌输对学习的热爱，这会影响他的一生如果能把“这世界是怎么存在的”弄清楚，孩子肯定会感到分外激动。告诉孩子学习就是探险，他自然会充满热情。和在学校的学习相区别，父母在家里主要是从艺术创造力上来引导孩子，以及做智力测验题、科学小试验和脑盘急转弯等。组建一个亲子图书角吧，和孩子一起来验学习的乐趣。
　　　         　－―陈逸梅，儿童教育学博士
6、纪律并不是多余的要明确你对他的要求。只有知道了做每件事的限度，孩子才会保证安全。把你对孩子的要求明白地告诉他们，这样他就会懂得在什么时候应该适可而止，而不至于浑然不觉地走过安全与危险之间的界限。虽然有时候孩子可能不愿听从，但只要你态度坚决，对他所做的要求又是合乎情理的，那么他最终肯定会乖乖地听从你的约束。
　　　　――马丽　著有《家庭：教育的前沿》一书
 
7、要勇敢地坚持自己的意见这是最重要的一条；告诉孩子，有时候大多数人的意见反而是错误的。要敢于坚持自己独特的见解，不要因为害怕与众不同而发表违心的意见。
　　 　　――霍林儿童心理学教授
 
8、制定目标，而不是惩罚方法或许你有制定工作计划和财政预算的习惯，这种客观的态度也同样适用于教育儿童。应该在撒谎没有发生之前就了孩子一起讨论诚实的重要性。孩子上了小学，就可以逐步向他解释“性”是怎么回事了，免得让他在毫无准备的情况下听到别人对这件事的不正确的议论时，不能正确地看待它。
用惩罚的方式来教育孩子是最不可取的。不要忘了这么一个道理:教育就像治水，在于疏导，而不是堵截。
　　　　――李艾教授　著有《教给孩子正确的价值观》一书
 
9、打骂是在教孩子使用暴力如果被打骂过的孩子果然变老实了那是因为他们小小的心里充满了恐惧，而不是真正地理解了自己的错误所在。这丝毫不能帮助儿童确立正确的正误观念，只会教会他暴力是一种很好的控制别人的办法。要想让孩子变成什么样子，就需要你自己先做出表率。不要低估了孩子的模仿能力，要处处向他显示有礼貌，有教养的举止是多么值得骄傲。
　　　　――陈砚，博士　著有《少年儿童健康心理的调适》一书
 
10、担当起家长的责任有了孩子，我们就要为这个小小的生命来重新安排自己的生活了：工作尽量不要占用生活的时间，正确使用育子的假期，提高家庭的生活质量等等。作为一个妈妈，你所要出席的社交场合也不再只限于为了工作。孩子的毕业典礼和家长会上，你都应该有积极的表现。
　　　　――汪亚茹著有《我们能为明天做些什么》
 
11、给孩子以闲聊的乐趣创造一个宽松的环境，让孩子能放松地讲出他心里所有的喜悦和困惑、恐惧，失望、学校、压力……鼓励他说出自己所有的想法，甚至包括对你的不满。这会帮助他把你当成一个值得信赖的朋友，还能培养他自我表达的能力――这可是最重要的一项生活能力啊！
尤其是当孩子进入青春期的时候，如果他们感到说出实话时总是不能得到理解，他们就会很容易地走到危险的道路上去。
OBERT SCHWEBEL美国儿童心理学博士著有《光说“不”还远远不够》
 
心理学家认为，父母将所有的爱和精力都放在一个孩子身上，可能会影响孩子全面成长，在这方面父母不应忽视以下几个问题：
☆父母应该设法让孩子加入到同龄儿童的活动中去，让孩子学会与人分享，让他们明白，不是所有的东西都是理所当然属于自己的，有时为了达到目标需要学会与人分享和商量。
☆不要过度插手孩子遇到的难题。有的父母不想让孩子有挫败感，但过度的保护不利于孩子的成长，而且父母也不能永远在孩子身边护着他。
☆情感的表达永远都不会嫌多，但要注意你的言辞也影响着孩子。例如，不要总对孩子说“没有人像你这么好”，“你是最好的”，不要让孩子觉得自己很优越。
☆当家中只有一个孩子时，父母就会下意识地让孩子接受所有可能的教育，让孩子成为一个全才。最好不要让孩子参加过多的课程（音乐、体育、计算机等等），你的孩子不一定要什么都会。
☆不要害怕设限。当你认为不必要时就应该说“不”。让孩子懂得把握分寸是十分必要的，这有助于孩子适应社会，因为社会结构是建立在一些必须遵守的规则基础上的。
